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Der Rollator

Aus unserem StraBenbild ist er nicht mehr wegzudenken. 1978 erfunden,
begegnet er uns heute in vielen verschiedenen Farben und Ausfihrungen.
Auch bekannt als Gehwagen sorgt der Rollator fiir mehr Lebensqualitat, denn
er erlaubt es alteren und mobil eingeschrankten Personen, die eigenen vier
Wande zu verlassen und soziale Kontakte zu pflegen. Viele alltdgliche Dinge,
die notig sind oder einfach nur Freude bringen, kdnnen flir bewegungseinge-
schrankte und altere Menschen zur Last werden. Der Rollator als zuverlassiger
Begleiter, erleichtert den Weg zum Arzt, unterstitzt beim Einkauf und macht
den Spaziergang im Park wieder moglich.

Inzwischen gibt es viele Modelle am Markt, die sich durch GroBe, Gewicht,
Stabilitat, Faltbarkeit, Ausstattung und Aussehen unterscheiden. Vor dem
Kauf sollten Sie sich deshalb genau Uberlegen, wo und wann Sie den Rollator
nutzen werden. Benotigen Sie den Rollator eher im Innenbereich, also in der
Wohnung, oder vorrangig im AuBenbereich? Ebenfalls entscheidend kann die
Beschaffenheit des Bodens sein, auf dem Sie den Rollator Giberwiegend ein-
setzen. So verhalt sich ein Rollator mit Standardradern auf Kopfsteinpflaster
anders als auf ebenen asphaltierten Gehwegen.

In unseren Sanitatsfachgeschaften kénnen Sie
die neuesten Rollatoren anschauen, ausprobie-
ren und vergleichen. Lassen Sie sich von unseren
geschulten Fachberatern und Fachberaterinnen
bei der Auswahl des fiir Sie passenden Rollators
behilflich sein.



WISSENSWERTES

Die Kosten

Wenn lhr Arzt Ihnen einen Rollator verordnet, Gbernimmt Ihre Krankenkasse
die Kosten fir ein Standardmodell. In der Regel missen Sie lediglich die ge-
setzliche Zuzahlung von max. 10 Euro leisten.

Die arztliche Verordnung muss die Notwendigkeit darlegen und die genaue
Spezifikation (z.B. Maximalgewicht oder Sonderausstattung) sowie die aus-
sagekraftige Diagnose (z.B. bei Schlaganfall) beinhalten.

Wenn Sie ein Komfortmodell wiinschen, zahlen Sie die Differenz zum Anschaf-
fungspreis selbst.
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WISSENSWERTES

Was gibt es vor dem Kauf zu beachten?

Das Gewicht

Die meisten Rollatoren lassen sich
langs oder quer falten. Das erlaubt
die platzsparende Unterbringung
oder den Transport.

Ein wichtiges Merkmal ist das Ge-
wicht des Rollators, denn umso
leichter ein Rollator ist, desto leichter
ist er auch zu handhaben. Ein Leicht-
gewicht-Rollator ist sehr wendig.

Mit ihm lassen sich Hindernisse wie
Bordsteinkanten oder leichte Stei-
gungen uberwinden. Sie verfligen in
der Regel liber einen Rahmen aus
Aluminium oder Carbon.

Carbon ist ein besonders leichtes,
aber sehr robustes Material. Carbon-
Rollatoren sind nicht nur superleicht,
sondern auch besonders stabil.

$

Die GrofB3e

Die GroRe des Rollators richtet sich
nach lhrer Koérpergrofte. Wichtig ist,
dass sich die Rollatorgriffe auf die
KorpergroRe einstellen lassen.

Fir sehr groBgewachsene Menschen
gibt es ebenso wie flir sehr kleine
oder schwere Nutzer spezielle
Ausfuhrungen. Die Sitzhohe des
Rollators sollte auf die KorpergroBe
abgestimmt sein. Diese l&sst sich bei
den meisten Rollatoren nur minimal
oder gar nicht verstellen. Deshalb
sollten Sie hier schon beim Kauf
darauf achten.

KorpergroBe 125-155 135-170  150-200
Sitzhohe 50 55 62
Griffhohe 63-79 66-86 74-102
RollatorgroBe S M L

Angaben in cm



Der Einsatzort

Werden Sie den Rollator haupt-
sachlich drinnen, drauBen, auf eher
ebenen Wegen oder auf Wald- und
Feldwegen nutzen?

Setzen Sie den Rollator hauptsach-
lich in Innenraumen ein, achten Sie
auf die Breite, sodass er gut durch
alle Turen und Durchgénge passt.
Kleine Rader erhdéhen die Wendig-
keit. Statt einer Sitzflache sind ein
Tablett oder ein Korb zum Transport
von Speisen, Getranken oder ande-
ren Utensilien wichtig. Werden Sie
den Rollator hauptsachlich drauBen
nutzen, sollte er Uber eine breite
Sitzflache und einen Rickengurt ver-
fugen. So konnen Sie bei Bedarf eine
entspannte Pause einlegen. Eine An-
kipphilfe erleichtert das Uberwinden
von Bordsteinkanten, Reflektoren
gewahrleisten eine gute Sichtbarkeit
im Dunkeln.

Die Bereifung

Testen Sie die Fahreigenschaften
des Rollators auf verschiedenen
Bodenbeldgen auf einer unserer
Teststrecken.

Luft- und Softreifen dampfen StoRe
auf Waldwegen oder Kopfstein-
pflaster und schonen die Gelenke.
Wenn es um |hr Gleichgewicht

nicht so gut bestellt ist, kann es bei
weicheren Luftreifen zu Unsicher-
heiten kommen. Die RadgroBe hat
groBen Einfluss auf die Wendigkeit.
Kleine Rader machen den Rollator
wendiger, mit groBen lasst sich eine
Unwegsamekeit leichter Giberwinden.
Auch Wechselrader werden flir viele
Rollatoren angeboten. So bleiben Sie
flexibel.



Athlon SL Carbon Rollator

Der elegante Carbon Rollator

ATHLON SL ist einzigartig in seiner Klasse. Er gilt als einer der sichersten,
stabilsten und leichtesten Carbon Rollatoren auf dem Markt. Das zeitlose
und stilvolle Rahmendesign ist inspiriert von dem puristischen Stil des
Danish Design. Durch die Einhand-Klappmechanik und den patentierten
»Click & Safe“ Verschluss ist er einfach zusammenzufalten und sicher und
platzsparend zu verstauen.

Vorteile & Besonderheiten

> Eleganz pur

> Super leichter Carbon Rollator: Bestseller!

> Griffhdhe einfach einzustellen

> Bremsen leicht bedienbar

> Sehr gut mandvrierbar

> Patentierter roter «Click & Safe» Sicherheitsverschluss
> Clevere Tragefunktion zum Heben und Tragen des Rollators
> Gerdumige Einkaufstasche bis 5 kg belastbar

> Reflektoren an Tasche, Rahmen und Handgriffen

» Ausgestattet mit Kantenabweiser und Ankipphilfe

> Inklusive Stockhalter

» GroBe Auswahl an Zubehor

Bereifung

Standardbereifung (TPE-Rader) oder PUR-Softrader (stoBabsorbierend)

GroBen & Farben

Small Schwarz @
Medium Schwarz @, Rot @
Large Schwarz @, Rot, WeiB3 O, Grau



Elegant
im Design

Wei3, TPE -Rader

8 JAHRE

Grau, TPE -Rader Rot, TPE -Rader Schwarz, PUR-Softrader

GroBe  Farbe Gewicht Belastbarkeit Sitzbreite  Sitzhohe KorpergroBe

Small [ 5,0 kg* 150 kg 46 cm 50 ¢cm 125-155 ¢cm
Medium @@ 51kg* 150 kg 46 cm 55 cm 135-170 cm
Large [ ]©) 5,2 kg* 150 kg 46 cm 62 cm 150-200 cm

Hilfsmittelnummer: 10.50.04.1228 | *Gewicht ohne Tasche



PREMIUM-MODELL

@ Athlon HD

Allrounder

Basierend auf dem Bestseller ATHLON SL wurde dieser superleichte Carbon-
Rollator speziell fur kraftvollere Silhouetten entwickelt. ATHLON HD ist mit
einer doppelten Kreuzstrebe versehen und bis 200 kg belastbar. Durch die
Einhand-Klappmechanik und den patentierten ,,Click & Safe“ Verschluss ist
er einfach zusammenzufalten und sicher und platzsparend zu verstauen.
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Vorteile & Besonderheiten

» Super leichter Carbon Rollator
> bis 200 kg belastbar

> Griffhdhe einfach einzustellen Maximale
> Bremsen leicht bedienbar Tragkraft
> Sehr gut mandvrierbar

» Patentierter «Click & Safe» Sicherheitsverschluss

» Clevere Tragefunktion zum Heben und Tragen des Rollators
> Gerdaumige Einkaufstasche bis 5 kg belastbar

> Reflektoren an Tasche, Rahmen und Handgriffen

> Ausgestattet mit Kantenabweiser und Ankipphilfe

> Inklusive Stockhalter

> GroBe Auswahl an Zubehor

Bereifung

Standardbereifung (TPE-Rader) oder
PUR-Softrader (stoBabsorbierend)

Farbe

Schwarz @

auch mit

Softradern

GroBe &
Farbe Gewicht Belastbarkeit Sitzbreite Sitzhohe KorpergroBe
Large @ 5,8 kg* 200 kg 55 c¢m 62 cm 150-200 cm

* Gewicht ohne Tasche
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PREMIUM-MODELL

Server

Der stabile Aluminium Rollator

Leicht, aber robust. SERVER ist der Klassiker unter den Alu-Leichtgewicht-
rollatoren. Der zeitlos elegante Rahmen ist inspiriert vom puristischen Stil
des Danish Design. Dank des einzigartigen Profils kann der Rollator bequem
sauber gehalten werden. Sein geringes Gewicht ermoglicht das kraftscho-
nende Uberwinden von Hindernissen. Durch die Einhand Klappmechanik ist
er einfach zusammenzufalten und mittels Faltsicherung sicher und platz-
sparend zu verstauen.




Vorteile & Besonderheiten

> Klares Rahmendesign

» Stabiler Aluminiumleichtgewicht-Rahmen
» Griffhohe einfach einzustellen

> Bremsen leicht bedienbar stilvoll,

> Sehr gut mandvrierbar federleicht,
> Patentierter «Click & Safe» Sicherheitsverschluss stabil

» Clevere Tragefunktion zum Heben & Tragen

> Gerdaumige Einkaufstasche bis 5 kg belastbar

> Reflektoren an Tasche, Rahmen und Handgriffen
» Mit Kantenabweiser und Ankipphilfe

> Inklusive Stockhalter

> GroBe Auswahl an Zubehor

GroBen & Farben

Small Champagner @
Medium Champagner @, Rot ®, Grau
Large Champagner o,
Rot @, Grau @, Braun @,
Wei3 O, Schwarz @

Bereifung

Standardbereifung
(TPE-Rader) oder
PUR-Softrader (stoBabsorbierend)

GroBe & Farbe Gewicht Belastbarkeit Sitzbreite Sitzhohe KorpergroBe
Small ® 6,7 kg* 150 kg 46 cm 50 cm 125-155 cm
Medium® @ 6,8 kg* 150 kg 46 cm 55 cm 135-170 cm
Large ®@ @O ® 70Kkg* 150 kg 46 cm 62 cm 150-200 cm

Hilfsmittelnummer: 10.50.04.1213 | * Gewicht ohne Tasche
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PREMIUM-MODELL

e

L)
¥,
22

Gebaut fur Starke — gemacht fur den Alltag.

Basierend auf dem Bestseller SERVER wurde dieser Aluminium-Rollator
speziell fiir kraftvollere Silhouetten entwickelt. Der Rollator vereint puristi-
sches Design sowie ergonomische und clevere Funktionen, die dem Nutzer
Sicherheit und Komfort beim Fahren, Tragen und Transportieren bieten. Der
stabile Alu-Rahmen ist bis 200 kg belastbar. Trotzdem ist er mit max. 7,9 kg
ein Leichtgewicht.
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Vorteile & Besonderheiten

» Stabiler Alu-Rahmen bis 200 kg belastbar

» Griffhéhe einfach einzustellen

> Bremsen leicht bedienbar

> Sehr gut mandvrierbar

> Patentierter «Click & Safe» Sicherheitsverschluss
» Clevere Tragefunktion zum Heben und Tragen des Rollators
> Gerdaumige Einkaufstasche bis 5 kg belastbar

> Reflektoren an Tasche, Rahmen und Handgriffen
> Ausgestattet mit Kantenabweiser und Ankipphilfe
> Inklusive Stockhalter

> GroBe Auswahl an Zubehor

GroBen & Farben

Medium + Large Grau

Bereifung

Standardbereifung (TPE-R&der) oder
PUR-Softrader (stoBabsorbierend)

Maximale

Tragkraft

GroBe &

Farbe Gewicht Belastbarkeit Sitzbreite Sitzhohe KorpergroBe
Medium 7,6 kg* 200 kg 55 cm 55 cm 135-170 cm
Large 79 kg* 200 kg 55 cm 62 cm 150-200 cm

Hilfsmittelnummer: 10.50.04.1213 | * Gewicht ohne Zubehor
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PREMIUM-MODELL

Stylus

Manovriergenie

Ein kompakter und wendiger Leichtgewichtrollator aus Aluminium. Mit einem
Wendekreis von 85 cm lasst er sich gut mandvrieren. Durch den faltbaren
X-Rahmen lasst sich der Rollator einfach falten und platzsparend verstauen.

Riickengurt * Stockhalter

Smart Turn — Stockhalter
dreht sich beim Falten

Biigel zum Sichern im Faltmodus

Leicht,

kompakt &
wendig
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Vorteile & Besonderheiten

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Alu-Leichtbauweise bis 150 kg belastbar

6,5 kg inkl. Riickengurt und Stockhalter

«Smart Turn»: Stockhalter dreht sich beim Falten mit
Sicherung des Rollators im Faltmodus
Ergonomische Handgriffe

Handbremsen leicht bedienbar

Sehr gut mandvrierbar, kleiner Wendekreis von 85 cm
Reflektoren an Tasche, Rahmen und Handgriffen
Geraumige Einkaufstasche bis 5 kg belastbar
Inklusive Kantenabweiser und Ankipphilfe

Inklusive Stockhalter und Riickengurt

TPE-Rader

Optionales Zubehor

GroBen & Farben

Medium Champagner @
Large Champagner @, Fresh-Rot @

GroBe &

Farbe Gewicht Belastbarkeit Sitzbreite Sitzhohe KorpergroBe
Medium® 6,3 kg* 150 kg 44 cm 53 cm 135-170 cm
Large ®@® 6,5 kg* 150 kg 44 cm 60 cm 150-210 cm

Hilfsmittelnummer: 10.50.04.1255 | *inkl. Riickengurt und Stockhalter
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Explorer Outdoor Rollator

Outdoor-Power mit Komfort

EXPLORER gilt als der SUV unter den Rollatoren: Das sportliche Modell mit
vielen cleveren Details wurde speziell fiir Outdoor-Aktivitdaten designt und
gefertigt. Der Flex-Rahmen sorgt fir zusatzliche Flexibilitat im unwegsamen
Gelande und macht den EXPLORER zum perfekten Begleiter auf Ihrem
nachsten Abenteuer im Freien.




Vorteile & Besonderheiten

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

GroBen & Farben

Medium + Large Braun @

Stabiler Alu-Leichtgewicht-Rahmen

Bis 200 kg belastbar

Tolles Fahrgeflihl dank groBer Frontrader

Maximale Laufruhe durch langeren Radstand

Breiter Sitz (53 cm) zum Verweilen

Griffhohe einfach einzustellen

Bremsen leicht bedienbar

Patentierter «Click & Safe» Sicherheitsverschluss

Clevere Tragefunktion zum Heben und Tragen des Rollators
Geraumige Einkaufstasche bis 5 kg belastbar

Reflektoren an Tasche, Rahmen und Handgriffen
Ausgestattet mit Kantenabweiser und Ankipphilfe
PUR-Softrader (stoBabsorbierend)

Inklusive Stockhalter
GroBe Auswahl an Zubehor

Flexibel

im Gelande

GroBe & Farbe Gewicht Belastbarkeit Sitzbreite Sitzhohe KorpergroBe
Medium® 9,0 kg* 200 kg 53 cm 53 cm 150-180 cm
Large @ 9,2 kg* 200 kg 53 cm 62 cm 170-220 cm

Hilfsmittelnummer: 10.50.04.2003 | * Gewicht ohne Zubehor
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PREMIUM-MODELL

Navigator Indoor Rollator

Mit festen Unterarmauflagen

Dieser Indoor-Rollator wurde speziell fir Benutzer mit Arthritis und/oder ein-
geschrankter Funktion der Arme und Hande entwickelt. Er verfiigt liber sehr
stabile und weich gepolsterte Unterarmauflagen fiir den optimalen Komfort.

Vorteile & Besonderheiten

Arthritis Rollator mit festen Unterarmauflagen (UA)

Unterarmauflagen mit horizontaler Winkeleinstellung der Handgriffe

>

>

> 47 cm Abstand zwischen den UA

> Inkl. Gurt zum Stabilisieren der UA

> 24 cm gepolsterte UA aus PU-Material
» Handbremse leicht bedienbar

» Sehr gute Mandvrierbarkeit

» Patentierter «Click & Safe» Sicherheitsverschluss

> GroBe Tasche bis 5 kg belastbar
> GroBe Zubehorauswahl

GroBen & Farben

Medium + Large Weinrot @, Grau

Bereifung

Standardbereifung (TPE-R&ader) oder
PUR-Softrader (stoBabsorbierend)

GroBe &

Farbe Gewicht Belastbarkeit Sitzbreite Sitzhohe KorpergroBe
Medium® 9,2 kg* 150 kg 46 cm 55 cm 125-160 cm
Large @ 9,6 kg* 150 kg 46 cm 62 cm 140-190 cm

Hilfsmittelnummer: 10.46.04.0019 | * Gewicht ohne Zubehor
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FUR ARTHRITIS-PATIENT:INNEN

Navigator Indoor Rollator

Mit drehbaren Unterarmauflagen

Speziell fur Benutzer mit Arthritis und/oder eingeschrankter Funktion der
Arme und Hande entwickelt. Die gepolsterten Unterarmauflagen kénnen
0°/22,5°/45° nach innen gedreht werden. Justierbare Handgriffe, die clevere
Tragefunktion sowie praktisches Zubehor machen diesen Rollator zu einem
erstklassigen Begleiter in Innenrdumen.

Vorteile & Besonderheiten

> Arthritis Rollator mit drehbaren Unterarmauflagen (UA)
> 47 cm Abstand zwischen den UA

> Inkl. Gurt zum Stabilisieren der UA

> Sehr gute Mandvrierbarkeit

> Gepolsterte Unterarmauflagen

> Handbremsen mit Feststellfunktion, zuverlassig und einfach zu bedienen
> Patentierter «Click & Safe» Sicherheitsverschluss

> Clevere Tragefunktion zum Heben und Tragen

> GroBe Tasche bis 5 kg belastbar

> Ausgestattet mit Kantenabweiser und Ankipphilfe

> GroBe Zubehorauswahl

GroBen & Farben

Large Champagner ®

Bereifung
Standardbereifung (TPE-Rader) oder PUR-Softrader (stoBabsorbierend)

GroBe & Farbe Gewicht Belastbarkeit Sitzbreite Sitzhohe KorpergroBe

Large ® 9,6 kg* 150 kg 46 cm 62 cm 140-185 cm

Hilfsmittelnummer: 10.50.04.2003 | * Gewicht ohne Zubehdr
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PREMIUM-ARTHRITIS-MODELL

-,

Navigator Air

Vorteile & Besonderheiten

> Mit rotierenden Unterarmauflagen
> Arthritis Rollator mit drehbaren Unterarmauflagen
» 54 cm Abstand zwischen den Unterarmauflagen
» Breiter Sitz (53 cm)
» PUR-Softrader (stoBabsorbierend)

> Inkl. Rickengurt

> Mit Kantenabweiser und Ankipphilfe

GroBen & Farben

Large Champagner ®

GroBe & Farbe Gewicht Belastbarkeit Sitzbreite Sitzhohe

REHASENSE

moee than mabslity

KorpergroBe

Large ® 12 kg* 200 kg 53 cm 62 cm

140-185 cm

Hilfsmittelnummer: 10.46.04.0019 | * Gewicht ohne Zubehor
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Fakto+ Arth ritis A DIETZ GROUP

Leichtes Handling

Der Rollator FAKTO+ Arthritis Uiberzeugt mit guten Laufeigenschaften und mit
leicht bedienbaren Bremsen. Das Besondere sind seine justierbaren Unter-
armauflagen, die den betroffenen Personen eine gelenkschonende Mobilitat
ermdoglichen.

Vorteile & Besonderheiten

> Arthritis Rollator mit gepolsterten
und justierbaren Unterarmauflagen (UA)

> Einfach faltbar

> Ergobremse mit integrierter
Feststellboremse

» Pannensichere Bereifung

Farbe

Mangan Grey Metallic ®

Gelenk-

schonend

GroBe & Farbe Gewicht Belastbarkeit Sitzbreite Sitzhohe KorpergroBe
( 10 kg* 120 kg 42 cm 59,5 cm
Hilfsmittelnummer: 10.46.04.0017 | * Gewicht ohne Zubehor

23



STANDARD-ROLLATOREN

Fa kto+ A DIETZ GROUP

» Stabiler pulverbeschichteter Stahlrohrrahmen
» Stufenlos hohenverstellbare Schiebegriffe

> Rader mit geschlossener Felge, PU-Bereifung
> Ergobremse mit integrierter Feststellbremse
> Einfach faltbar

> Lieferung serienmaBig mit Einkaufskorb

und Acryltablett

Stockhalter beidseitig montierbar

v

Farbe

Mangan Grey Metallic ®

Aluminium-Rollator

> Rollator aus Aluminium

> Hohenverstellbare Griffe

> Pannensichere Bereifung

> Mit festem Sitzbrett

> Ergonomische Griffe

> Gepolsterte Riickenlehne

» Einfach faltbar

> Lieferung serienmaBig mit Korb, Tablett,
Stockhalter und gepolsterte Riickenlehne

Farbe

Grau

Modell Farbe Gewicht Belastbarkeit Sitzbreite Sitzhohe
FAKTO+ (] 8,3 kg* 130 kg 42 cm 59,5 cm
Aluminium Russka 6,5 kg* 120 kg 33,5¢cm 54 cm

Hilfsmittelnummer: FAKTO+: 10.50.04.1229, Russka Aluminium Rollator: 10.50.04.1201 | * Gewicht ohne Zubehor
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INNENRAUME

Let’s Dream Wohnraumrollator

Ideal fur Zuhause

Mobil und sicher zu Hause. Der Wohnraum-Rollator Let's Dream wurde
speziell fir die Anwendung im Wohnbereich entwickelt. Mit 55 cm ist er
besonders schmal und wendig und lasst sich auch mit nur einer Hand gut
mandovrieren. Mit dem praktischen Tablett und dem Textilkorb lassen sich
kleinere Dinge transportieren. Der durchgangige Bremsgriff erlaubt auch das
einhdndige Bremsen. Er ist platzsparend zusammenfaltbar.

Vorteile & Besonderheiten

> Sehr gut mandvrierbar durch kleinen Wendekreis
» Platzsparend zusammenfaltbar

» Rahmen: Aluminium und Stahlrohr
» Durchgdngige Feststellbremse

> Inkl. Textilkorb und Tablett

Farbe
Holzoptik/Chrom e

GroBe Farbe Gewicht Belastbarkeit MaBe Griffhohe KorpergroBe
[ 6,5 kg* 100 kg 55x63 cm 83-95 cm

* Gewicht ohne Zubehor
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Zubehor fuir Rehasense-Rollatoren

Fir bestimmte Krankheitsbilder gibt es Sonderausstattungen wie z.B. Unter-
armauflagen. Ein Sitzbrett und ein Riickengurt sind empfehlenswert. Auch ein
Stockhalter, eine Einkaufstasche oder ein Regenschirm kdnnen sehr sinnvoll
sein. Fur die Sicherheit im Dunkeln empfehlen wir Lampen und Reflektoren.
Ein transportables Sicherheitsschloss sichert den Rollator, fiir den Fall, dass
er mal vor der Tiir warten muss. Beim Uberwinden von kleinen Hindernissen
ist eine Ankipphilfe hilfreich. Sturzalarm, Klingel oder Getrankehalter kénnen
ebenfalls sinnvolle Erganzungen sein.

Riickengurte Komfort

Verstellbar, aus geflittertem Canvas,
dadurch weich & komfortabel

Fiir Server SL, Athlon SL, Router
Art.-Nr. 303968/ 303969

Fir Server HD, Athlon HD, Explorer
Art.-Nr. 303971/ 303970

Tablett

Praktisch fur den Transport von Lieblingsgetrank
oder -speise, inklusive Antirutschmatte

Fiir Server, Athlon SL (SB 46 cm)

Art.-Nr. 209219

Komfortsitz

Schon gepolstert, zum Einklicken
auf dem Rollator-Sitznetz

Fiir Server, Athlon SL (SB 46 cm)
Art.-Nr. 303989 (SB 46 cm)
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Einkaufstasche

Mit Zipper flr Server und Athlon
Art.-Nr. 303994 (M/L)

Art.-Nr. 303995 (S)

fir Explorer (M/L)

Art.-Nr. 303998/303999

Mit Magnet fur Server und Athlon

Art.-Nr. 304004/304005

Offen fiir Server und Athlon
Art.-Nr. 304006/ 304007 (S/M)
fur Server u. Athlon HD
Art.-Nr. 304008 / 304009 (M/L)
fur Explorer und Navigator Air
Art.-Nr. 304010 / 304011 (M/L)

Art.-Nr. 304000 (M/L)

Art.-Nr. 304001 (S)

fir Server u. Athlon HD
Art.-Nr. 304003 / 304002 (M/L)
fiir Explorer/Navigator Air

Regenschirm

Art.-Nr. 303994 (M/L)
Art.-Nr. 303995 (S)
Fiir Explorer (M/L)

Mit Zipper
Fiir Server u. Athlon L
Art.-Nr. 303998/303999 =1

A

Stockhalter

fur Server, Server HD, Router, Athlon SL/HD
Art.-Nr. 303986
fiir Navigator, Navigator Air

Art.-Nr. 303987
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Gepacknetztasche

Fir zusatzlichen Stauraum unter der
Sitzflache Ihres Rollators.

Mit Zipper.

Flir Server, Router und Athlon.
Art.-Nr. 304013

Netztasche
Fur die kleinen und praktischen Dinge des Lebens
wie Handy, Brille oder Fernbedienung.

Zum Einkletten zwischen den Rollator-Handgriffen.

Als offene Variante oder mit Zipper.
Art.-Nr. 304015 (offen)
Art.-Nr. 304018 (mit Zipper)

LED-Licht

Fur gute Sichtbarkeit in der Dunkelheit,

einfache Montage am Rollator, Batteriebetrieben,
Farben: WeiB und Rot

Art.-Nr. 303992 (Rot)

Art.-Nr. 303993 (Weil)

Klingel

Zur einfachen Montage am Rollator
Farben: Blau und Rot

Art.-Nr. 304021 (Blau)

Art-Nr. 304022 (Rot)

PUR-Softrader
Vorderrad-/Hinterradsatz

Fir Server, Router, Athlon
Art.-Nr. 303394/303395

u

L

Transporttasche

Ideal fur die Reise mit Bus, Bahn oder Flugzeug,
mit praktischem Schultergurt,

fur Rollatoren mit 46 cm Sitzbreite.

Art.-Nr. 304012




WISSENSWERTES

Tipps fiur den Umgang mit dem Rollator

Hinsetzen

Bevor Sie sich auf lhren Rollator
setzen, stellen Sie immer die Bremse
fest. Driicken Sie die Bremshebel an
den Handgriffen so weit nach unten
bis sie einrasten. Stellen Sie sich

mit dem Ricken zur Sitzflache und
stlitzen sich mit den Handen auf den
Griffen des Rollators ab. Beugen Sie
sich leicht nach vorn und setzen Sie
sich langsam auf die Sitzflache lhres
Rollators. Ein Ruickengurt sorgt dafdr,
dass Sie nicht nach hinten kippen.
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Korperhaltung

Fur eine gute und sichere Haltung
ist die richtig eingestellte Hohe

der Handgriffe enorm wichtig. Sind
die Griffe zu niedrig, fihrt das zu
einer gebeugten Haltung und un-
nattrlichen Bewegungen. Um die
Handgriffe auf die richtige Hohe zu
bringen, lassen Sie die Arme gerade
herabhangen. Die Griffe sollten dann
hochstens drei Finger breit tber
dem Handgelenk eingestellt werden.
Wenn Sie dann hinter dem Rollator
zwischen den Hinterrddern stehen
und den Rollator an den Handgriffen
fassen, sollten die Ellenbogen leicht
gebeugt sein. Laufen Sie auBerdem
immer “im Rollator”. Der Abstand
zwischen Korper und Rollator sollte
moglichst gering sein.



Bus und Bahn

Nutzen Sie bei Bussen den mittleren
Teil zum Einsteigen. Dort findet lhr
Rollator einen Park- und Sie einen
Sitzplatz. Steigen Sie vorwarts ein
und rtckwarts aus. Nach dem Ein-
steigen sichern Sie Ihren Rollator

vor dem Wegrollen, indem Sie die
Feststellbremse betatigen. Setzen
Sie sich wahrend der Fahrt niemals
auf den Rollator. Die Sturzgefahr be-
sonders beim Anfahren und Bremsen
ist enorm hoch. Viele Fahrzeuge
verfligen Uber einen Haltewunsch-
knopf mit Rollstuhlsymbol. Damit
erwirken Sie langere Haltezeiten und
Aufmerksamkeit des Fahrers. Bleiben
Sie sitzen, bis das Fahrzeug gehalten
hat. Steigen Sie zunachst ohne Rolla-
tor, am besten rlickwarts, aus. Ziehen
Sie lhren Rollator erst nach, wenn Sie
sicher drauBen stehen.

Unser Experten-Tipp

2

Die meisten Rollatoren lassen sich
langs oder quer falten. Das erlaubt
die platzsparende Unterbringung
oder den Transport.

Markieren Sie Ihre ermittelte Hohe
der Handgriffe mit einem Permanent-
marker. So kénnen Sie die richtige
Hohe auch nach einem Transport
immer schnell wiederfinden.
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WISSENSWERTES

Sicher und mobil durch den Winter

Der Winter bringt besondere Herausforderungen mit sich, insbesondere fiir
Menschen, die auf einen Rollator angewiesen sind. Glatte Wege, Schnee und
Eis konnen die Fortbewegung erschweren und das Sturzrisiko erhéhen. Mit
der richtigen Vorbereitung und einigen praktischen Tipps konnen Sie auch in
der kalten Jahreszeit sicher und mobil bleiben. Hier finden Sie wertvolle Hin-
weise und Empfehlungen, wie Sie lhren Rollator winterfest machen und lhre
Mobilitat bei jedem Wetter erhalten.

» Achten Sie darauf, dass die Bremsen zuverlassig funktionieren.

» Tragen Sie Schuhe, die Halt geben, z.B. Winterschuhe mit grobem Profil
oder verwenden Sie Schuh- oder Eisspikes, die Sie auch in allen unseren
Sanitatsfachgeschaften erwerben kdnnen.

> Nutzen Sie Rollatorrader mit groberem Profil.

» Auf die richtige Technik beim Gehen kommt es an: Gehen Sie nah am
Rollator. Fiihren Sie ihn so dicht wie moglich am Korper. So kdnnen Sie sich
von oben auf ihm abstiitzen und er kann nicht so schnell wegrutschen.

> Bei glatten StraBen empfiehlt sich der Pinguin-Gang: Die FiBe treten mit
ganzer Sohle auf und zeigen leicht nach auBen. Machen Sie kleine Schritte.

> Mit Handschuhen bleiben |hre Hande warm und Sie konnen weiterhin die
Rollator-Bremsen betatigen.

» Tragen Sie kontrastreiche und warme Kleidung. Mit Reflektoren an Kleidung
und Rollator kann man Sie bis zu 150 m weit sehen. Thermounterwéasche
und warmende Einlegesohlen fir die Schuhe sind empfehlenswert.

» Uberqueren Sie StraBen nur an gut beleuchteten Stellen, Ampeln und
FuBgangerliberwegen.

> Nutzen Sie gerdumte Stellen zum Uberqueren — meiden Sie glatte Wege.

» Eine zusatzliche Lampe am Rollator sorgt fir bessere Sichtbarkeit, aber
auch daflr, dass Sie selbst gut sehen.

» Durch reflektierende Elemente am Rollator werden Sie besser wahrgenommen.

> Durch Regen oder Schnee verursachte nasse Kleidung lasst Sie schnell
auskulhlen. Brillentrager sehen durch eine nasse Brille schlechter. Ein
Rollator-Regenschirm, am Rollator angebracht, lasst sich im Bedarfsfall
schnell aufspannen und Sie haben beide Hande fir den Rollator frei.
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UBER UNS

OTB - Fiir ein Leben voller Bewegung

Seit Giber 60 Jahren steht OTB fiir Verlasslichkeit in Mobilitat, Pravention,
Pflege und Nachsorge. Mit modernster Technik, Fachkompetenz und dem
Mut zur Weiterentwicklung stellen wir uns jeder Herausforderung — heute
und in Zukunft.

Unser Ziel ist es, lhre Mobilitat, Selbststandigkeit und Lebensqualitat zu
verbessern. Dabei stehen |hre besonderen Bedirfnisse im Vordergrund,
denn das Hilfsmittel soll so viel Mobilitdt wie moglich geben und bestmog-
lich unterstitzen. An unseren Uber 40 Standorten bieten wir ein umfassendes
Produktsortiment und zahlreiche Serviceangebote.

Alle unsere Filialen und orthopadischen Werkstatten unter: www.otb.info

rehability — Stark aus Erfahrung

rehability ist einer der groBten und innovativsten Aktivrehaversorger
Deutschlands. Unsere Leidenschaft gilt innovativen Losungen, die Mobilitat,
Unabhangigkeit und Lebensfreude fordern. Ob Aktivrollstuhl, Elektrorollstuhl
mit fortschrittlicher Steuerung, Handbike, elektrisches Zuggerat, Rehabuggy,
Therapierad oder Stehtrainer — mit Kreativitat, Innovation und Fachkompetenz
finden wir die perfekte Losung fur anspruchsvolle Kunden.

Unsere Aktiv-Rehacenter unter www.rehability.de




Fir ein Leben
voller Bewegung.

lhr Ansprechpartner:

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen,
solange der Vorrat reicht.

0800 800 48 44

\\"II

OTB $) rehability

OTB GmbH rehability GmbH

Meeraner StraBe 7 SchlosserstraBBe 33
12681 Berlin 51789 Lindlar Stand 06/2025
www.otb.info www.rehability.de JF25.011 - 020029
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